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1. mJeceeve �- ceQ yeḯee yeeHe meceeve keÀce&³eesieer HeÀefjMlee ntB~ 
YeieJeevegJee®e - ``pewmes Deelcee kesÀ efyevee Mejerj keÀe keÀesF& cenlJe veneR nw, Jewmes ner ³eesie kesÀ efyevee keÀce& keÀe keÀesF& 
cenlJe veneR~ legcnejs ³eesie³egkeÌle keÀce& ner ³eeoieej yeveWies~ Fmeefue³es yeḯee yeeHe meceeve keÀce&³eesieer yevees~' 
 
2. ³eesieeY³eeme - � 
H³eejs yeeyee ves 18 peveJejer keÀer cegjueer keÀne  efkeÀ pewmes mLetue keÀce& keÀe ìeFceìsyeue efHeÀkeÌme keÀjles nes Jewmes ner ceve 
keÀe ìeFceìsyeue efHeÀkeÌme keÀjes~ lees Fme yeej nce efJeefYevve keÀce& kesÀ meeLe efYevve-efYevve ³eesie kesÀ DeY³eeme keÀjWies~ 
leeefkeÀ leve kesÀ meeLe ceve Yeer efyepeer jns~ DeeHekeÀer megefJeOee kesÀ efueS nj keÀce& kesÀ meeLe nce DeveskeÀ DeY³eeme os jns 
nQ, pees DeeHekeÀes De®íe ueies DeeHe Jen DeY³eeme keÀjW ³ee ®eenW lees Heéfleefove Deueie-Deueie DeY³eeme keÀjW - � 
 
¤ Dece=leJesues Gþles ner � - 

- ceQ efJeMJe keÀu³eeCe kesÀ efueS Fme Oeje Hej DeJeleefjle ngDee ntB....~ 
- mJeceeve keÀer ceeuee HesÀjW.... `ceQ keÀewve ntB'- ceQ efJepe³eer jlve ntB, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, F&MJejer³e 

mebleeve ntB Deeefo....~ 
- mJe³eb YeieJeeve cesje Dee»eve keÀj jns nQ efkeÀ DeeDees ye®®es, ceQ legcnejs efueS Keeueer yewþe ntB....legce 

cegPemes pees Jejoeve Je MeefkeÌle ®eenes, ues uees.... 
- DeHeves Þes<þ Yeei³e kesÀ iegCe iee³eW �- Jeen js ceQ....cegPes keÀewve efceue ie³ee nw....cegPe pewmee Yeei³eJeeve meejs 

mebmeej ceW Deewj keÀesF& veneR....Deeefo....~ 
 
¤ Dece=leJesues ³eesie ceW ö 

- yeeHeoeoe mes H³eej Yejer jÀnefjneve....yeeyee mes Jejoeve Deewj MeefkeÌle³eeB uesvee....~ 
- jÀneveer ef[^ue keÀe DeY³eeme.... 
- HeÀefjMlee efmLeefle Deewj yeerpejÀHe efmLeefle keÀe DeY³eeme....~ 

 
¤ mveeve keÀjles ngS �- 

- ³en Mejerj cesje cebefoj nw....ceQ ®ewlev³e osJe/osJeer Fme cebefoj ceW efJejepeceeve ntB....ceQ DeHeves cebefoj keÀer 
meHeÀeF& keÀj jner ntB....~ 

- pewmes yeḯee yeeyee DeY³eeme efkeÀ³ee keÀjles Les efkeÀ ceQ efMeJe yeeyee Hej ueesìer ®eæ{e jne ntB Deewj yeeyee cegPe 
Hej ueesìer ®eæ{e jns nQ....Jewmes ner nce Yeer mveeve keÀjles ngS efMeJe yeeyee keÀe Dee»eve keÀj ueW Deewj 
DeHeves Ye=kegÀefì efmebnemeve Hej GvnW yewþekeÀj keÀYeer GvekesÀ THej ueesìer ®eæ{e³eW Deewj keÀYeer yeeyee mes 
keÀnW efkeÀ Jees nce Hej ueesìer ®eæ{e³eW....~ 
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¤ cegjueer ceW -� 

- ceQ iee@[ueer mìg[svì ntB....mJe³eb YeieJeeve cesjs megHeérce ìer®ej nQ....Jes HejceOeece mes jespe cegPes Heæ{eves 
Deeles nQ....cegPes De®íer lejn Heæ{keÀj Heeme efJeo Dee@vej nesvee nw....~ 

- ceQ cegjueerOej keÀer me®®eer-me®®eer ieesHeer ntB....cegjueer keÀer leeve megveles-megveles Deefleefvê³e Deevebo ceW Kees 
pee³eW....~ 

- ceQ Deelcee HeeJe&leer ntB....DecejveeLe yeeyee cegPes DecejkeÀLee megvee jns nwb efpemes megvekeÀj 21 pevce kesÀ 
efueS ceQ Decej nes peeTBieer....~ 

- mJe³eb YeieJeeve meeceves yewþkeÀj cegPemes yeeleW keÀj jns nQ....Jes cesjs yeeHe,ìer®ej Deewj meÃgjÀ nQ....Deeefo~ 
 
¤ Yeespeve yeveeles mece³e ö 

- ceQ YeieJeeve kesÀ efueS Yeesie yevee jner nt@b....ceQ efkeÀleveer Yeei³eJeeve ntB pees cesjs neLe keÀe yevee Yeespeve mJe³eb 
YeieJeeve mJeerkeÀej keÀjles nQ....YeieJeeve keÀes cesjs neLe keÀe yevee Yeespeve yengle De®íe ueielee nw....~ 

- yeeyee keÀe Dee»eve keÀj ueW efkeÀ yeeyee DeeDees, nce oesveeW efceuekeÀj ye´ïee Yeespeve yevee³eWies....yeeyee 
DeekeÀj cesjer ceoo keÀj jns nQ....Yeespeve ceW MeefkeÌle Yej jns nQ....~ 

- ceQ Hejce HeefJe$e Deelcee ntB....Fme mJeceeve kesÀ mJejÀHe yevekeÀj Yeespeve ceW HeefJe$e Jee³eye´sMevme YejW....~ 
 
¤ Yeespeve Keeles mece³e - 

- yeḯee ceeB keÀer ieeso ceW yewþkeÀj GvekesÀ HeefJe$e neLeeW mes Yeespeve mJeerkeÀej keÀjW....~ 
- yeeHeoeoe kesÀ meeLe yewþkeÀj yeḯee Yeespeve mJeerkeÀej keÀjW pewmes oeoer peevekeÀerpeer yeeHeoeoe keÀes Yeesie 

mJeerkeÀej keÀjeleer nQ Deewj efHeÀj yeeHeoeoe Yeer GvnW mJeerkeÀej keÀjeles nQ Ssmes ner DeeHe Yeer yeeHeoeoe keÀes 
Yeespeve mJeerkeÀej keÀje³eW Deewj GvekesÀ keÀceue-nmleeW mes mJe³eb mJeerkeÀej keÀjW....~ 

- ceQ Deelcee Fme Mejerj jÀHeer ieeæ[er ceW Hesìêsue [eue jner ntB....~ 
- ceQ Fme osn jÀHeer cebefoj ceW efJejepeceeve ®ewlev³e þekegÀj keÀes Yeesie mJeerkeÀej keÀje jner ntB....~ 
- Yeespeve keÀer nj efieìdìer kesÀ meeLe Deueie-Deueie DeY³eeme keÀjW pewmes SkeÀ efieÆer Kee³eer Deewj HejceOeece 

ceW efmLele nes ieS, otmejer efieÆer Kee³eer Deewj met#ceJeleve ceW efmLele nes ie³es, leermejer ceW mJeie& 
ceW....Deeefo....~ 

 
¤ efJeefYevve keÀce& keÀjles ngS ö 

- yeeyee keÀjvekeÀjeJevenej nQ, ceQ lees efmeHe&À keÀjvenej nt@b....yeeyee npeejeW YegpeeDeeW kesÀ meeLe cegPes ceoo 
keÀj jns nQ....ceQ GvekeÀer YegpeeDeeW keÀer í$eíe³ee ceW ntB....~ 

- ceQ Deelcee keÀjeJevenej ntB, keÀcexefv³ee@b keÀjvenej nQ....ceQ Deelcee Fme osn keÀe ceeefuekeÀ ntB....ceQ Deelcee 
jepee DeHeves keÀce&®eeefj³eeW mes keÀe³e& keÀje jne ntB....~ 

- yegef× HejceOeece ceW efMeJe yeeyee Hej SkeÀeie ́jns Deewj veer®es nce keÀce& keÀjles jnW~ 
- ceQ Fme leve ceW DeJeleefjle ngDee nt@ Þes<þ keÀce& keÀjves kesÀ efueS....YeieJeeve kesÀ keÀe³e& keÀes HetCe& keÀjves kesÀ 

efueS....ceQ YeieJeeve keÀe ceooieej ntB....~ 



 
¤ ogkeÀeve ceW keÀe³e& keÀjves Jeeues/HeefyuekeÀ efjuesMeve ceW Deeves Jeeues - � 

- ceemìj %eeve met³e& yevekeÀj Hetjs ogkeÀeve keÀes HeefJe$e He´keÀeMe mes Yej oW Deewj pees Yeer ieénkeÀ Dee³es, Gmes 
keÀce mes keÀce SkeÀ yeej DeeeflcekeÀ ¢ef<ì mes DeJeM³e osKeW....~ 

- ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB �- Fme mJeceeve ceW jnW~ 
 
¤ yeele keÀjles mece³e � - 

- ceQ Deelcee DeHeves Deelcee YeeF& mes yeeleW keÀj jne ntB....DeeeflcekeÀ ¢ef<ì keÀe DeY³eeme....~ 
- ceQ osJekegÀue keÀer je@³eue Deelcee ntB....Fmemes yeesue®eeue-J³eJenej ceW je@³euìer Dee³esieer....~ 

 
¤ ®eueles/Ietceles ngS �- 

- ceQ ueeFì neGme ntB....ueeFì-ceeFì keÀer efkeÀjCeW HewÀueeles ngS ®eue jne ntB....~ 
- ceQ HeÀefjMlee ntB....ueeFì kesÀ Mejerj ceW ueeFì ntB....mecHetCe& HeḱeÀeMece³e ntB....~ 
- ceQ He¨eceeHe¨eHeefle ntB....cesjs nj keÀoce ceW He¨eeW keÀer keÀceeF& nw....pewmes ner ceQ yeeyee keÀer ³eeo ceW SkeÀ 

keÀoce Gþelee ntB, Jewmes ner cesjs Keeles ceW SkeÀ He¨e pegæ[ peelee nw....Jeen js ceQ....!! 
- meekeÀej yeeyee Heeoefj³eeW keÀe GoenjCe osles Les efkeÀ pewmes Jes SkeÀ ke´ÀeFmì keÀer ³eeo cesb Hewoue keÀjles Jewmes 

ner legce Yeer SkeÀ keÀer ³eeo ceW ceive neskeÀj ®euees lees osKeves JeeueeW keÀes Yeer mee#eelkeÀej nesves ueiesiee....~ 
 
¤ Jeenve ®eueeles ngS �- 

- Kegoe oesmle keÀe Dee»eve keÀjW efkeÀ oesmle DeeDees, cesjer ieeæ[er ceW yewþes....legcnejs efyevee ceQ keÀneR veneR 
peeTBiee, keÀneR Yeer veneR....DeHeves oesmle keÀes Deeies ³ee Heerís yewþe ueW efHeÀj Jeenve MegjÀ keÀjW....~ 

 
¤ HeÀesve keÀer IeCìer yepeves Hejö � 

- yeeyee IeCìer yepeekeÀj ³eeo efouee jns nQ efkeÀ ye®®es cesjer ³eeo ceW nes? SJejjs[er nes? 
- IeCìer yepeles ner DeMejerjer nes pee³eW ³ee HejceOeece ceW efmLele nes pee³eW, efHeÀj HeÀesve Gþe³eW....~ 

 
¤ oHe&Ce kesÀ meeceves -� 

- DeHeves keÀes SkeÀ lespemJeer Deelcee kesÀ jÀHe ceW osKeW....efpememes ®eejeW Deesj HeḱeÀeMe HewÀue jne nw....~ 
- ceQ ³en osn veneR ntB, Fme osn kesÀ Yeerlej efJejepeceeve Deelcee ntB....Fme osn jÀHeer Heḱe=Àefle keÀe ceeefuekeÀ 

ntB....He´ke=ÀefleHeefle ntB....~ 
- Mejerj keÀer y³etìer kesÀ meeLe-meeLe DeHeveer [îetìer (efpeccesJeeefj³eeB) keÀes Yeer ³eeo keÀj ueW....~ 

 
¤ meeræ{er ®eæ{les-Glejles ngS �- 

- 84 keÀer meeræ{er keÀes ³eeo keÀjW....kewÀmes nce ®eæ{s Deewj kewÀmes Glejs Deewj Deye efHeÀj kewÀmes ®eæ{ jns nQ....~ 
 
 



 
¤ Pee[t ueieeles, yele&ve Jee keÀHeæ[s Oeesles ngS ö 

- pewmes ceQ FvekeÀer meHeÀeF& keÀj jner ntB, Jewmes ner yeeyee cegPe Deelcee keÀer meHeÀeF& keÀj jns nQ....yeeyee keÀer 
HeefJe$e efkeÀjCeW cesjs THej Dee jner nQ Deewj cegPes mJe®í keÀj jner nQ....ceQ HeeJeve nesleer pee jner ntB....~ 

- pewmes yeeyee yesno kesÀ Oeesyeer nQ, Jewmes ner ceQ Yeer ceemìj Oeesyeer nt@b....~ 
 
¤ ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW yeoueW -� 

- pewmes yeḯee yeeyee nj ueewefkeÀkeÀ ®eerpe keÀes DeueewefkeÀkeÀ mce=efle³eeW kesÀ meeLe peesæ[ osles Les, Jewmes ner HeÀeuees 
HeÀeoj keÀjWb, pewmes -� Je=#e osKeW lees keÀuHeJe=#e keÀes ³eeo keÀjW, ieeæ[er keÀe Heefn³ee osKeW lees me=ef<ì ®eke´À 
keÀer ³eeo Dee peeS, [êcee keÀer yeele nes lees efJeMJe [^ecee ³eeo Dee peeS, SjesHuesve osKeW lees DeHeveer 
Gæ[leer keÀuee keÀes ®eskeÀ keÀjW....Deeefo....~ 

 
¤ jeef$e ceW meesves mes HetJe& - 

- meyekegÀí yeeyee keÀes megveekeÀj nukesÀ neskeÀj mees³eW....~ 
- yeḯee ceeB keÀer ieeso ceW %eeve-ueesjer megveles ngS mees³eW....~ 
- yeḯee yeeyee keÀer lejn DeHevee mJejep³e-ojyeej ueiee³eW Deewj SkeÀ-SkeÀ keÀce&®eejer mes GvekesÀ meejs efove 

kesÀ keÀeceeW keÀe uesKee-peesKee ueW, efHeÀj GvnW Deieues efove kesÀ efueS efMe#ee-meeJeOeeveer-DeeosMe oskeÀj 
DeHeves osn jÀHeer ieeæ[er keÀes efyemlej jÀHeer iewjspe ceW íesæ[keÀj HejceOeece ceW efJeÞeece keÀjW....Deeefo~ 

 
3. OeejCee -� mvesn 
 - ³eefo nceW yeeHe meceeve yevevee nw Deewj yeeyee keÀer nj Þeercele keÀes DeHeves peerJeve ceW menpe Gleejvee nw lees 
nceW SkeÀ kesÀ mvesn ceW [tyevee nesiee....efyevee mvesn kesÀ meceerHelee Deewj meceevelee mebYeJe veneR nw....Fmeefue³es SkeÀ kesÀ 
mvesn ceW mecee pee³eW....~ 
 
4. ef®ebleve -� ceve keÀe ìeFce ìsyeue 
 - ceve keÀe ìeFceìsyeue yeveevee keÌ³eeW DeeJeM³e nw? Fmemes nceW keÌ³ee ueeYe nesiee? 
 -  keÀewve meer yeeleW nceW DeHeves ceve keÀe ìeFceìsyeue veneR yeveeves osleeR? 
 - DeHeveer efove®e³ee& Je keÀe³e& kesÀ Devegmeej DeHeves ceve keÀe ìeFceìsyeue mJe³eb yevee³eW~ 
 
5. meeOekeÀeW He´efle -� efHe´³e meeOekeÀeW ! H³eejs yeeHeoeoe ves Henues Yeer keÀne Lee efkeÀ pewmes ogefve³eeJeer Jeer.DeeF&.Heer. ueesie 
DeHevee ìeFce ìsyeue yeveeles nQ Deewj Gmeer Devegmeej keÀe³e& keÀjles nQ leeefkeÀ mece³e J³eLe& ve nes ~ Jewmes ner DeeHe Yeer 
Jeer.Jeer.Jeer.DeeF&.Heerpe nes~ DeeHe Yeer jespe Dece=leJesues DeHeves leve kesÀ meeLe-meeLe DeHeves ceve keÀer Yeer efove®e³ee& 
yeveeDees keÌ³eeWefkeÀ DeeHekeÀe SkeÀ-SkeÀ Heue yengle cetu³eJeeve nw~ lees nce meYeer jespe DeHeves leve-ceve keÀer efove®e³ee& 
yevee³eW Deewj DeHeves SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuHe Je MJeeBme keÀes meHeÀue keÀjles ®eueW~ 


